Liebe Eltern, ”

zusétzlich zur Ausschreibung unserer geplanten Veranstaltung ,,go sports triathlon“ am.
18. und 19. Mai 2010 mochten wir Ihnen noch einige Informationen an die Hand geben.

Die olympische Sportart Triathlon wird allzu hdufig mit dem legendéren ,,lronman“ gleich-
gesetzt. Einen Ironman sollen lhre Kinder nicht absolvieren. Wir bieten kurze, altersgerech-
te und liberschaubare Distanzen fiir Mddchen und Jungen an, die auch von allen bewiltigt
werden kénnen. Schwimmen, Radfahren und Laufen finden ohne Zeitunterbrechung statt.
Alle Kinder, die ins Ziel kommen, haben eine hervorragende Leistung gezeigt, Moral und
Durchhaltevermdgen bewiesen und kénnen sich zu recht als Sieger flihlen. Wir fiihren keine
Eliterennen durch. Ziel unserer Kreisschulmeisterschaft ist es in erster Linie Kinder zum
Sporttreiben zu motivieren. Abgerundet wird die Veranstaltung durch Staffelwettbewerbe,
die besonderen Einsatz aber auch Spaf und Freude bringen werden.

Alle Strecken werden abgesichert, wobei insbesondere die Radstrecke vom Autoverkehr
freigehalten wird.

Denken Sie bitte daran, lhrem Kind einen Fahrradhelm mitzugeben. Um die Chancengleich-
heit zu wahren, sind keine Rennrader erlaubt, d. h. keine schmalen Reifen, keine Klickpeda-
len und keine Riemchen. Wéahrend der Veranstaltung werden Speisen und Getrénke ange-
boten. Die Kinder sollten eine Trinkflasche mitbringen.

Entsprechende Kleidung fiir die einzelnen Disziplinen: evt. Schwimmbrille, Badehose, Ba-
deanzug, T-Shirt, Radlerhose oder Turnhose, Turnschuhe, Handtlicher; je nach Witterung
sollte auch an Regenkleidung gedacht werden.

Um sicher zu sein, ob lhr Kind gesund und fit ist um Ausdauersport zu betreiben, lassen Sie
einen Gesundheitscheck beim Arzt lhrer Wahl durchfiihren.

Organisieren Sie bitte rechtzeitig in Absprache mit lhrer Schule den Fahrradtransport in die
Wingst.

Wir weisen darauf hin, dass es am 1. Tag (Primarbereich) zu Zeitverz6gerungen kommen
kann.

Zur Veranstaltung moéchten wir Sie als Gaste und Zuschauer ganz herzlich einladen.

Fiir weitere Fragen werden lhnen die Sportlehrerinnen und Sportlehrer lhrer Schule gern zur
Verfiigung stehen.

Herzliche Griife

Das Organisationsteam




